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Plan kurzu pohybovych aktivit v prirode,
plan Gcelovych cviceni,
plan kurzu na ochranu Zivota a zdravia
(d’alej ako ,,Plany* v prisluSnom gramatickom tvare)

ako stcast’ Planu prace skoly v Skolskom roku 2025/2026

N4vrh Planov bol prerokovany na zasadnuti pedagogickej rady konanom dia 02. 09. 2025.

Navrh Planov bol v jeho plnom zneni diia 02. 09. 2025 schvéleny riaditelom Skoly ako tento
dokument.

Plany sa méZu pocas Skolského roka ciastotne zmenit’ alebo doplnit’ v zavislosti
od personalnych alebo inych podmienok $koly.

Plan nadobuda Géinnost’ dilom jeho schvalenia a je platny pre Skolsky rok 2025/2026.
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1 Plan kurzu pohybovych aktivit v prirode

V sulade so smernicou €. 49/2023 o organizovani Sportového vycviku a kurzu pohybovych
aktivit v prirode sa kurz pohybovych aktivit v prirode (d’alej ako ,kurz* v prislusnom
gramatickom tvare) organizuje ako

a) plavecky kurz,

b) lyziarsky kurz,

¢) snoubordingovy kurz,

d) korculiarsky kurz,

e) kurz splavovania,

f) cyklisticky kurz,

g) kurz turistiky,

h) lezecky kurz.

Kurz sa organizuje
e v 1. rofniku v rozsahu 5 pracovnych dni (najmenej viak v rozsahu 15 vyu€ovacich
hodin) so zameranim na zimné Sporty,
e v 2. rotniku v rozsahu 5 pracovnych dni (najmenej v8ak v rozsahu 15 vyu€ovacich
hodin) so zameranim na letné Sporty.
Kurz je mozné organizovat’ formou dennej dochddzky alebo ako pobyt. V skolskom roku

2025/2026 sa uplatni forma dennej dochadzky ziakov.

Personalne zabezpecenie kurzu tvori
e pedagogicky zamestnanec Skoly, ktory spiiia kvalifikatné predpoklady na vyucovanie
predmetu telesna a Sportova vychova,
e osoba, ktora zabezpetuje zdravotni starostlivost’ podl'a osobitného predpisu') podas
vycviku alebo kurzu, ak sa vycvik alebo kurz organizuji ako pobyt.
Veducim kurzu je pedagogicky zamestnanec povereny riaditelom.
Ziaci sa podas kurzu delia do druZstiev. DruZstvo vedie vediici druZstva, ktorym moZe byt
pedagogicky zamestnanec koly, ktory spiiia kvalifikaéné predpoklady na vyudovanie

predmetu telesnd a $portova vychova.

1y § 5 ods. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 526/2007 Z. z. ktorou sa ustanovuji
podrobnosti o poZiadavkach na zotavovacie podujatia
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Veduci kurzu predkladd riaditelovi $koly najneskdr tri pracovné dni pred planovanym
zaCiatkom kurzu plan, poulenie o bezpetnosti a ochrane zdravia a informované sthlasy
zakonnych zastupcov.
Na kurze sa moze zucastnit len Ziaci, ktori $kole predloZia
a) doklad o zdravotnej spdsobilosti podl'a osobitného predpisu,?) ak ide o pobyt; plnolety
ziak predlozi Cestné vyhlésenie,
b) pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu o zdravotnej spdsobilosti Ziaka, ak ide
o denné dochadzanie; plnolety ziak predloZi Cestné vyhlasenie,
¢) informovany stGhlas zdkonného zastupcu s ucastou Ziaka na kurze, ak ide

o neplnoletého Ziaka; plnolety Ziak predlozi ¢estné vyhlésenie.

Kurzu sa moZu zudastnit’ aj deti alebo Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim.
Pre Ziaka, ktory sa na kurze nez(¢astni, sa zabezpe€uje ndhradné vychovno-vzdelavacia ¢innost’

v Skole.

Ziaci musia byt po celd dobu trvania kurzu poisteni proti Grazu.

Zaznam o absolvovani vycviku alebo kurzu sa Ziakovi zédkladnej $koly alebo Ziakovi stredne;
Skoly zaznamena do katalogového listu Ziaka, ak na vycvik alebo kurz Ziaka boli pouZité

finan¢né prostriedky z rozpoctovej kapitoly ministerstva.

> Kurz pohybovych aktivit v prirode je pre Ziakov 1. roénika planovany v Skolskom roku
2025/2026 ako kor¢uliarsky kurz.
Celkovy rozsah je 20 vyu€ovacich hodin koréuliarskeho kurzu. Denny rozsah s 4 vyuCovacie

hodiny kor¢uliarskeho kurzu.

> Kurz pohybovych aktivit v prirode je pre Ziakov 2. roénika planovany v Skolskom roku
2025/2026 ako turisticky kurz.
Celkovy rozsah je najviac 30 hodin turistického kurzu. Denny rozsah je najviac 6 hodin

turistického kurzu.

2 § 4 vyhlagky &. 526/2007 Z. z.
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2 Plan ucelovych cviceni

Plan tCelovych cviteni vychadza zo $tatneho vzdelavacieho programu Ochrana Zivota

a zdravia — ISCED 3.

Ucelové cviCenia sa uskutoCiiuji v 1. a 2. rofniku vo vyufovacom case v rozsahu
6 vyucovacich hodin v kazdom polroku $kolského roka raz.

Utelové cvidenia sa vykonavaji po triedach. Presny termin ich konania urci riaditel’ Skoly.

Ucast’ ziakov je na u¢elovych cvi€eniach povinna. Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim plnia

primerané tlohy podla lekarskeho odporucania.
Program jednotlivych uéelovych cviceni je Struktirovany nasledovne:

> PRVE UCELOVE CVICENIE (1. roénik, I. polrok)

AKTUALNE PROBLEMY DUDSTVA A ICH RIESENIE
(1 vyudovacia hodina)
e klimatickd zmena — jej pri¢iny a dosledky,
e znelistovanie Zivotného prostredia,
e extrémne poveternostné udalosti
Ziak md
- poznat podstatu klimatickej zmeny a jej priciny a désledky,
- poznat désledky znecistovania Zivotného prostredia,
- vediet vymenovat’ extrémne poveternostné udalosti.

ZDRAVOTNA PRIPRAVA
(2 vyucovacie hodiny)
e vSeobecné zasady prvej pomoci (pristup k zranenému, poradie nalichavosti oSetrenia) a
zasada 3T (ticho, teplo, transport),
e druhy a pouzZitie zdravotnickeho materidlu,
e zisady oSetrenia rany,
e poruchy dychania, dusenie (prva pomoc, zasady a spdsob umelého dychania, nacvik
s vyuZzitim resuscitacnej babky),
e masar srdca — technika nepriamej masaze srdca,
e prva pomoc pri réznych druhoch krvécania,
e stabilizovana poloha na boku
Ziak ma
- vediet, ako organizujeme poskytnutie prvej pomoci pri poraneni viacerych 0séb,
- vediet, ako rozdelujeme prvit pomoc a aké zdsady treba dodrZiavat pri jej poskytovani
- vediet, ako pozndme stav, kedy ¢lovek nedycha,
- vediet popisat’ postup prvej pomoci osobam, ktoré nedychaji,
- vediet, ako poskytujeme prvii pomoc osobam v bezvedomi, ktoré dostatocne dychaju
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vediet ukdzat, ako ukladdme postihnutého do stabilizovanej polohy,
vediet vykonat spravne umelé dychanie a nepriamu masdz srdca na modeli.

POHYB A POBYT V PRIRODE
(2 vyuéovacie hodiny)

uréovanie svetovych stran podla prirodnych javov v teréne,
orientécia v teréne podl'a mapy (usmernenie mapy),
orientacia v teréne podl'a buzoly,

orientacia mapy podla buzoly,

urovanie azimutu na terénny bod,

zistovanie vlastného stanovi$t'a na mape

Ziak md

vediet uréit svetové strany podla prirodnych javov v teréne,
vediet sa orientovat’ v teréne podla mapy a podla buzoly,
vediet odmerat vzdialenost’ medzi dvoma danymi bodmi na mape,
vediet’ orientovat’ mapu pomocou buzoly,

vediet, ¢o je azimut a ako ho meriame.

RIESENIE MIMORIADNYCH UDALOSTI — CIVILNA OCHRANA
(1 vyucovacia hodina)

vymedzené &asti opatreni $koly v civilnej ochrane podl'a metodickych smernic platnych
pre civilnt ochranu,

organizacia civilnej ochrany na Skole,

vydaj PIO,

spdsoby spustania varovnych signdlov a vyhlasovanie doplnkovych slovnych
informacii, ¢innost’ po varovani (systém monitorovania v SR),

prostriedky individudlnej ochrany (ochrannd maska, ochranny odev, ochranné rusko,
¢istenie a nosenie ochrannej masky),

typy ukrytov pre kolektivau ochranu obyvatel'stva.

Ziak ma

>

vediet objasnit pojmy civilnej ochrany ukrytie a evakudcia,

vediet uviest, akym spésobom sa Ziaci dozvedia o evakudcii v Skole a mimo Skoly,
vediet vymenovat varovné signaly vSeobecné ohrozenie a vzdusny poplach,

vediet, aky signdl znamend ukoncenie ohrozenia,

vediet, ktoré opatrenia a prostriedky su nevyhnutné pri ochrane pred tnikom
nebezpecnych latok,

poznat typy a lokalizdciu ikrytov pre kolektiviu ochranu obyvatelstva v mieste bydliska
Ziaka.

DRUHE UCELOVE CVICENIE (1. roénik, IT. polrok)

ZDRAVOTNA PRIPRAVA
(2 vyuéovacie hodiny)

Sok a protiSokové opatrenia,
zakladna obvizova technika,

prva pomoc pri poraneni hlavy,
prvéa pomoc pri poraneni hrudnika,
prva pomoc pri poraneni brucha
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Ziak md

- vediet, ako najrychlejsie zastavit krvdcanie z velkych tepien,

- vediet, aké si priznaky vnutorného krvacania,

- vediel popisat’ hlavné priciny Soku,

- vediet oSetrit ,,zranentt” tepnu tlakovym obvizom,

- vediet vykonat autotransfiziu zraneného,

- vediet poskytniit’ prvit pomoc pri poraneni hlavy, hrudnika a brucha.

POHYB A POBYT V PRIRODE
(3 vyucovacie hodiny)
e precvi¢enie odhadu vzdialenosti (odhad, $irkova a vy8kova metoda),
e meranie azimutov na mape a ich prenasanie do terénu,
e urdovanie stanovista na mape pomocou buzoly (spétné prenaSanie azimutov),
e kreslenie pochodovej osi (naért podla mapy s doplnenim potrebnych udajov).
Ziak ma
- vediet odhadnut vzdialenosti objektov v teréne,
- vediet merat azimuty na mape a preniest ich do terénu,
- vediet urcit stanoviste svojej Skoly na mape pomocou buzoly,,
- vediet urobit jednoduchy ndacrt okolia Skoly.

RIESENIE MIMORIADNYCH UDALOSTI — CIVILNA OCHRANA
(1 vyucovacia hodina)
e mozné zdroje ohrozenia v mieste sidla 8koly — vypis z analyzy Uzemia, v ktorom sa
§kola nachadza,
e definicia, delenie a charakteristika mimoriadnych udalosti, pri¢iny vzniku
mimoriadnych udalosti,
e kompletizicia ochrannej masky, jej oSetrovanie a skladovanie,
e (iasto¢na a uplna ocista.
Ziak md
- vediet vymenovat mozné zdroje ohrozenia v mieste sidla Skoly,
- vediet vysvetlit pojmy mimoriadna situdcia a mimoriadna udalost’ a uviest priklady,
- vediet vymenovat pric¢iny vzniku mimoriadnych udalost,
- vediet manipulovat s ochrannou maskou,
- poznat zdsady Ciastocnej a uplnej oCisty.

> TRETIE UCELOVE CVICENIE (2. roénik, L. polrok)

ZDRAVOTNA PRIPRAVA
(2 vyucovacie hodiny)
e prva pomoc pri poruchach pohybovej sistavy (pomliazdeniny, vyvrtnutia, vytknutia,
zlomeniny),
e pouzitie nafukovacej dlahy,
e znehybnenie zlomenin dolnej a hornej kon€atiny, pouZitie trojrohe;j Satky
Ziak ma
- vediet popisat postup pri oSetreni podvrtnutia,
- vediet, ako poskytujeme prvii pomoc pri otvorenych zlomenindch,
- vediet, ¢o je improvizacia pri znehybneni,
- vediet vykonat spravne znehybnenie koncatiny pomocou Kramerovej dlahy,
- vediet vykonat sprdvne znehybnenie hornej konCatiny velkym zavesom pomocou
trojrohej satky
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POHYB A POBYT V PRIRODE \
(2 vyucovacie hodiny)

kotovanie vo vrstevniciach, doplnkové vrstevnice, zobrazenie terénnych tvarov
vrstevnicami,

uréovanie nadmorskej vysky orientatného bodu v teréne na mape

Ziak ma

vediet zistit pomocou vrstevnic na mape nadmorskii vysku urceného stanovista,

vediet’ urcit’ nadmorskit vySku orientacného bodu v teréne na mape.

RIESENIE MIMORIADNYCH UDALOSTI — CIVILNA OCHRANA
(2 vyucovacie hodiny)

rie$enie nasledkov mimoriadnych udalosti v §kole, v obci a okrese,
zat’azové situacie,

identifikacia zapalnych prostriedkov a latok,

technické prostriedky poZiarnej ochrany v sidle Skoly,

spdsoby hasenia poZiarov v lokalite (Skola, priroda),

zachrana osdb pri poZiari a prva pomoc

Ziak ma

>

poznat priklady zdataZovych situdcil,

poznat zapalné prostriedky a latky,

vediet, aky je postup pri haseni poZiarov,

vediet, ¢o sii poZiarne poplachové smernice a aky majit obsah v Skole,

vediet' vymenovat improvizované hasiace prostriedky a uviest priklady rucnych
hasiacich pristrojov,

poznat postup pri poskytovani prvej pomoci osobam zasiahnutym poZiarom.

STVRTE UCELOVE CVICENIE (2. roénik, II. polrok)

ZDRAVOTNA PRIPRAVA
(1 vyucovacia hodina)

e ¢ © e ©

ochrana proti besnote, priznaky zvierat s ndkazlivymi chorobami, likvidéacia hlodavcov,
rozliovanie hab, prva pomoc pri otrave hubami,

prvéa pomoc pri otravach alkoholom a pri poZiti drog,

rozliSovanie zlomenin rebier a ich oSetrenie,

pomoc pri poraneni chrbtice a panvy,

odsun jednotlivcov a skupin zranenych oséb, pouZitie zdravotnickych popruhov a
zdravotnickych nosidiel, improvizované zdravotnicke prostriedky

Ziak ma

vediet vymenovat alimentdrne infekcné ochorenia,

vediet, ako sa prejavuje besnota a tetanus,

vediet, aké su zdsady ochrany ludi pred ndkazami,

vediet, ako sa poskytuje prvd pomoc pri otravdch,

vediet, ako postupujeme pri podozreni na otravu alkoholom, drogami a Zieravinami,
vediet, aké sii priznaky otravy bojovymi otravnymi latkami a ako poskytujeme prvi
pomoc pri ich uZiti,

vediet, aké platia zasady transportu zranenych na nosidlach,

vediet ukdzatl, akd je spravna poloha zranenej osoby na hrudniku a v bezvedomi
pri transporte,

vediel ukdzat polohu pri poraneni brucha a pri Soku pocas transportu.
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POHYB A POBYT V PRIRODE
(1 vyuéovacia hodina)
e zhotovenie topografického nacrtu,
e priprava a vyber priestoru (stanovist) pre orienta¢ny (beh podl'a azimutu)
Ziak md
- vediet zhotovit topograficky ndavrh,
- vediet behat podla azimutu.

RIESENIE MIMORIADNYCH UDALOSTI — CIVILNA OCHRANA
(1 vyucovacia hodina)

e ochrana obyvatel'stva v okoli jadrovo-energetickych zariadent,

e ochrana obyvatel'stva v okoli vodohospodarskych diel,

e ochrana pred biologickymi a chemickymi zbrafiami,

e zachranné, lokalizaéné a likvidatné prace

Ziak ma

- vediet vymenovat druhy zbrani hromadného nicenia,

- vediet, ako sa chrdnime pred ucinkami prenikavej radidcie,,

- poznat otravné ldatky podla Skodlivych ucinkov,

- vediet, ako sa chrdnime pred ucinkami otravnych latok.

TECHNICKE CINNOSTI A SPORTY

(3 vyudovacie hodiny)
e orientacia v §portovych aktivitach,
e prehl'ad o naro¢nosti §portovych a technickych Cinnosti,
e prehl’ad o pravidlach a zasadach $portove;j Cinnosti,
e turnaj v konkrétnom Sporte
Ziak ma
- sa orientovat' v Sportovych Cinnostiach,
- mat prehlad o ndrocnosti Sportovych a technickych innosti,
- mat prehlad o pravidlach a zasaddch Sportovej ¢innosti,
- aktivne participovat’ na turnaji v konkrétnom Sporte.
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3 Plan kurzu na ochranu zZivota a zdravia

Plan kurzu na ochranu Zivota a zdravia (d’alej ako ,kurz® v prislusnom gramatickom tvare)

vychadza zo $tatneho vzdelavacieho programu Ochrana Zivota a zdravia — ISCED 3.

Kurz je samostatnou povinnou organizatnou formou vyutovania. Organizuje sa v 3. roéniku
v rozsahu 3 pracovnych dni po 7 vyuovacich hodin.
Kurz je mozné organizovat’ formou dennej dochadzky, internatnou formou alebo kombinaciou

tychto foriem. V §kolskom roku 2025/2026 sa uplatni forma dennej dochadzky Ziakov.

Kurz formuje vlastenecké povedomie Ziakov, dotvara sustavu ich zruCnosti a ndvykov
o ochrane &loveka a jeho zdravia, prispieva ku zvySovaniu ich telesnej zdatnosti a psychicke;j

odolnosti.

Obsah kurzu tvori teoreticka priprava (v rozsahu 3 vyucovacie hodiny) a prakticky vyevik

(v rozsahu 18 vyucovacich hodin).

> Teoreticka priprava rozsiruje informécie Ziakov o:

e pravnych normach, ktoré upravuji povinnosti pripravy obanov Slovenskej republiky
na ochranu ich Zivota a zdravia,

e orginoch a organizdcidch podielajicich sa na brannej, ekologickej a humanitarnej
vychove obanov,

e medzinarodnych dohodach a organizaciach humanitarneho zamerania,

e organizacii a Glohach civilnej ochrany SR,

e najnovsich poznatkoch zo zdravovedy,

¢ technickych $§portoch a sebaobrane, pravnych podmienkach vlastnenia a pouZzitia zbrane

a inych prostriedkov sebaobrany.

> Prakticky vyevik sa vykona ako komplexné zamestnanie tychto tematickych celkov:
e zdravotna priprava v rozsahu 5 vyucovacich hodin,
e rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana v rozsahu S vyu€ovacich hodin,
e pobyt a pohyb v prirode v rozsahu 5 vyu€ovacich hodin,

¢ technické ¢innosti a Sporty v rozsahu 3 vyucéovacie hodiny.
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Zdravotna priprava
Prakticky vycvik zo zdravotnej pripravy je z uliva, ktoré je potrebné precvidit' s cielom
zdokonalenia sa Ziakov
e v poskytovani prvej pomoci pri Upaloch, ustipnutiach hadom, popéleninach a
priestreloch,
e v zhotoveni improvizovanych nosidiel,
e v tvorbe poradia naliehavosti oSetrenia zranenych osob, v umelom dychani, krieseni,
vuvedeni do stabilizovanej polohy, v poskytnuti prvej pomoci pri poleptani

chemickymi latkami, pri otravach a omrzlinach.

RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Prakticky vycvik z tohto tematického celku je zamerany na precvicenie ¢innosti pri poziari,
vybuchu plynu (plynové potrubie, propan-butdnova bomba), pri zavale (zosuve pbody),
pri leteckom ne$tasti, pri radiaénej havarii (pouzitie jodovej profylaxie, hygienick4 oCista osdb,

o¢ista dopravnych prostriedkov a potravin), pri otrave potravinami a vodou.

Pobyt a pohyb v prirode
Prakticky vycvik z tematického celku pobyt a pohyb v prirode je tvoreny komplexom ¢innosti
spojenych s

e vybudovanim stanového tabora,

e pripravou stravy na improvizovanych prostriedkoch,

e vybudovanim trate pre orientacny beh, radiovo orientaény beh, letny biatlon a pod.,

e uskutoCnenim pretekov na vybudovanych tratiach podl'a pravidiel,

e upravou a Cistenim prirodného prostredia,

e pozndvanim prirodnych tkazov.

Technické ¢innosti a Sporty

Obsah zamestnania z technickych ¢innosti a $portov tvoria exkurzie do Sportovych zariadeni
aukazky zoblasti $portovej strelby, motorizmu, radioamatérskej a spojovacej Einnosti,
$portového potdpania a vodactva, modelarstva, leteckych $portov a parasutizmu, horolezectva

a pod.
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